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 EL SABOR Y LA LUMINOSIDAD CRISTIANA 
 La sal y la luz, el sabor y la luminosidad transforman respectivamente 
la masa de una comida y la espesura de las tinieblas. Desde el Evange-
lio de este quinto domingo ordinario a los creyentes se nos recuerda 
que debemos conservar el sabor genuino del Credo sin atenuarlo en la 
indiferencia; y que nuestro empeño misionero debe ser brillante sin 
ocultaciones cobardes. 
La sal se aplica a las heridas, en una medicina rudimentaria, para caute-
rizarlas o desinfectarlas; eliminando los microbios, preserva los alimen-
tos de la descomposición. Si el creyente es la sal de la tierra debe po-
seer esta inalterada fuerza de transformación y de purificación que 
conduce a la humanidad a las esencias y valores genuinos, pues aporta 
al mundo el sabor de fe, la purificación de esperanza, la fuerza del 
amor transformante. 
El discípulo de Jesús ha de dejarse impregnar de la sal del Evangelio 
para encontrar el gusto por la vida y el sabor de la eternidad. ¿Qué es 
la sal sin sabor? Hay que recuperar siempre el sabor del saber cristiano.  
El simbolismo de la luz es de importancia capital en el lenguaje religio-
so y bíblico. Pensemos, nada más abrir el primer libro de la Biblia, que 
la separación de la luz de las tinieblas fue el primer acto del Dios crea-
dor, que tenía la luz como vestido y se manifestaba entre el brillo ce-
gador de relámpagos y fuego. Hoy vuelve a cobrar actualidad el pasaje 
de Isaías: "El pueblo que caminaba en tinieblas, vio una luz grande; ha-
bitaban en tierras de sombras y una luz les brilló". Desde que la luz de 
Dios habita entre nosotros, desde la iluminación que estalló en la no-
che de Belén, todos los caminos de los hombres se han iluminado. Ya 
no hay que dar pasos titubeantes por sendas tenebrosas. Si nacer es 
"ver la luz del mundo", renacer en el bautismo es haber visto la luz de 
Dios. La misión y obra de Cristo es iluminadora. Él es la luz del mundo 
y su palabra es claridad. En este mundo tecnificado, en que se encien-
den y apagan tantas luces, en medio de la ciudad que brilla con la luz 
inventada por los hombres, paradójicamente se multiplican muchas 
oscuridades y no se logra disipar sombras y tinieblas interiores. Para 
poder contemplar los colores del mundo hay que tener la luz de los 
"hijos de Dios". Solamente Cristo reanima nuestros titubeantes res-
plandores y su palabra nos permite vivir en la claridad de su cercanía. 

 Andrés Pardo 

Domingos eucaristía de las 19 h 
Queremos animar musicalmente esa eucaristía. 
Anímate a participar en el coro que estamos for-

Documento de la CEE para dialogar 
sobre la sociedad y la familia 
https://www.conferenciaepiscopal.es/
presentacion-documento-sobre-
persona-familia-y-sociedad/ 

Domingo 12 de febrero 
Colecta especial Manos Unidas 

Nuestro proyecto  

Construcción de un dispensario 
para la atención sanitaria pri-
maria en Mandialaza en la mi-

són de Anjiro (Moramanga)  
Magadascar 

8 de febrero, Jornada de oración y refle-
xión contra la Trata de personas: 

«Caminando por la dignidad» 
El tema de este año propone un viaje en dignidad» 
donde nadie quede atrás». Para ello, señala cuatro 
formas de caminar con cuatro objetivos concretos: 
caminar con “ojos abiertos” para reconocer pro-
cesos que llevan a personas a la trata y con “un 
corazón atento” para descubrir caminos de cuida-
do, inclusión y empoderamiento. Tener como 
compañera de viaje a la esperanza, que es bálsa-
mo y fuerza que nos guía para promover acciones 
contra la trata de personas. El último paso y forma de caminar es “mano a mano, juntos” 
para construir una cultura del encuentro, como Iglesia unida, en comunión. 

El video del Papa en Febrero  
Por las Parroquias 

https://www.youtube.com/watch?v=ltMO7FdFnEQ 

El Papa invita a rezar este mes por las 

parroquias… para que tengan puertas 

abiertas a todos y sean comunidades de 

fe. No dejes de rezar y escuchar sus 

palabras 

https://www.conferenciaepiscopal.es/presentacion-documento-sobre-persona-familia-y-sociedad/
https://www.conferenciaepiscopal.es/presentacion-documento-sobre-persona-familia-y-sociedad/
https://www.conferenciaepiscopal.es/presentacion-documento-sobre-persona-familia-y-sociedad/
https://www.youtube.com/watch?v=ltMO7FdFnEQ


En efecto, a los cristianos que creen en Dios, que obran el bien y que 

mantienen la esperanza de la vida eterna como recompensa a sus 

buenas obras se les dice: Vosotros sois la luz del mundo. Y a la Iglesia entera difundida por todos los 

lugares se le dice: No puede esconderse una ciudad construida sobre un monte. En los últimos tiempos -

dice- será manifiesto el monte del Señor, dispuesto en la cima de los montes. Él es el monte que creció a 

partir de una pequeña piedra y, creciendo, llenó el orbe entero. Sobre él se edifica la Iglesia, que no 

puede ocultarse. 

Tal vez a alguno se le ocurre pensar que el Señor manda que las buenas obras sean como escondidas 

allí donde dice: Guardaos de realizar vuestra justicia delante de los hombres para ser vistos por ellos; 

de lo contrario, no tendréis recompensa de vuestro Padre que está en los cielos. Por si se diera el caso, 

hay que resolver esta cuestión para saber cómo hemos de obedecer al Señor y cómo no podemos obe-

decerle cuando le escuchamos ordenar cosas contradictorias. En un lugar dice: Brillen vuestras obras 
delante de los hombres, para que vean vuestras buenas obras; y en otro: Guardaos de realizar vuestra 
justicia delante de los hombres para ser vistos por ellos. 
Pero el Señor no mandó que se ocultasen las buenas obras, sino que no se pensase en la alabanza hu-

mana al hacer esas buenas obras. Además, cuando dijo: Guardaos de realizar vuestra justicia delante 
de los hombres,¿cómo acabó? Para ser vistos por ellos, es decir, que las hagan para ser vistos por los 

hombres, que sea ése el fruto que busquen de sus buenas obras y ese consigan; que no esperen ningu-

na otra cosa ni deseen ningún otro bien superior y celestial. Si lo hacen solo para ser alabados, eso es 

lo que prohibió el Señor. Guardaos de realizar. ¿Cómo? Para ser vistos por ellos. Guardaos de buscar 

este fruto: ser vistos por los hombres. SAN AGUSTÍN Sermón 338, 1.3 

Para tu reflexión 

LECTURA DEL LIBRO DE ISAÍAS 58, 7-10 
Así dice el Señor:-Parte tu pan con el hambriento, hospeda a los pobres sin te-
cho, viste al que ves desnudo, y no te cierres a tu propia carne. Entonces rompe-
rá tu luz como la aurora, en seguida te brotará la carne sana; te abrirá camino la 
justicia, detrás irá la gloria del Señor. Entonces clamarás al Señor, y te respon-
derá; gritarás, y te dirá: "Aquí estoy". Cuando destierres de ti la opresión, el ges-
to amenazador y la maledicencia, cuando partas tu pan con el hambriento y sa-
cies el estómago del indigente, brillará tu luz en las tinieblas, tu oscuridad se 
volverá mediodía. 
 

SALMO 111: EL JUSTO BRILLA EN LAS TINIEBLAS COMO UNA LUZ 
 

LECTURA DE LA I CARTA DE S. PABLO A LOS CORINTIOS 2, 1-5 
Yo, hermanos, cuando vine a vosotros a anunciaros el misterio de Dios, no lo 
hice con sublime elocuencia o sabiduría, pues nunca entre vosotros me precié 
de saber cosa alguna, sino a Jesucristo, y éste crucificado. Me presenté a voso-
tros débil y temblando de miedo; mi palabra y mi predicación no fue con persua-
siva sabiduría humana, sino en la manifestación y el poder del Espíritu, para que 
vuestra fe no se apoye en la sabiduría de los hombres, sino en el poder de Dios 
 

LECTURA DEL SANTO EVANGELIO SEGÚN SAN MATEO 5, 13- 16 
En aquel tiempo, dijo Jesús 
a sus discípulos:-Vosotros 
sois la sal de la tierra. Pero 
si la sal se vuelve sosa, ¿con 
qué la salarán? No sirve más 
que para tirarla fuera y que 
la pise la gente. Vosotros 
sois la luz del mundo. No se 
puede ocultar una ciudad 
puesta en lo alto de un mon-
te. Tampoco se enciende 
una lámpara para meterla 
debajo del candelero, sino 
para ponerla en el candelero 
y que alumbre a todos los de 
casa. Alumbre así vuestra 
luz a los hombres, para que 
vean vuestras buenas obras 
y den gloria a vuestro Padre 
que está en el cielo. 

Lunes 6 San Pablo Miki y compañeros, mártires 
Martes 7 Beato Anselmo Polanco, agustino, mártir 
Miércoles 8 Santa Josefina Bakhita, virgen 
Viernes 10 Santa Escolástica, virgen 
Sábado 11 BV María de Lourdes, Jornada Mundial del enfermo 

ESTA SEMANA 

https://www.conferenciaepiscopal.es/wp-content/uploads/2023/01/
Jornada-del-Enfermo-2023-Temas-Formacion.pdf 

11 de febrero  
Jornada Mundial del Enfermo 

En esta Campaña, «se nos pone en primer plano a nuestros 

mayores». «Dejarnos cautivar por su rostro” y acoger la invi-

tación del papa Francisco de «volver a creer en lo revoluciona-

rio de la ternura y del cariño”EG 288). «Conviene más que 

nunca comenzar una reflexión cuidadosa, clarividente y hones-

ta sobre cómo la sociedad contemporánea debería “acercarse” 

a la población de edad avanzada  

Se nos invita a Formarnos para el cuidado. En el Código QR y 

en el enlace tienes a tu disposición unos valiosos materiales de formación. 

https://www.conferenciaepiscopal.es/wp-content/uploads/2023/01/Jornada-del-Enfermo-2023-Temas-Formacion.pdf
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